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Casa di Cura Privata San Benedetto S.p.A. 
Via S. Cellini, 26 - 63100 Ascoli Piceno - PI 02286650441 

 

Sede Operativa: Via Murri, 1 63039 San Benedetto del Tronto (AP) 

Tel. 0735.582525 Fax 0735.589844 

 

 

PREPARAZIONE PER COLON-TC CON SELG-ESSE (4 BUSTE) 

 

Tre giorni precedenti l’esame seguire una dieta povera di scorie (priva di frutta e verdure) 

 

Il giorno precedente dell’esame: 

- Colazione: the’ e 4 fette biscottate 

- Pranzo leggero senza pane, riso, patate, verdure e frutta (alimenti permessi carne, pesce e uova) 

- Cena: brodo di pollo senza pasta (solo liquido) 

- Pulizia intestinale mediante assunzione  di Selg- Esse  (4 buste di lassativo da diluire in  4 litri di 

acqua) da eseguire secondo le modalità di seguito indicate 

SE L’ESAME VERRA’ ESEGUITO AL MATTINO SUCCESSIVO : INIZIARE LA 

PREPARAZIONE ALLE ORE 15:00  ED ENTRO LE 18:00 BERE I PRIMI DUE LITRI  DI 

ACQUA IN CUI SARANNO SCIOLTE LE PRIME DUE BUSTE DI  SELG-ESSE; DALLE 

18:00 ALLE 21:00 CIRCA ASSUMERE I RESTANTI DUE LITRI DI ACQUA CON LE ALTRE 

DUE BUSTE DI SELG-ESSE IN ESSI DILUITA.  

 

SE L’ESAME VERRA’ ESEGUITO  IL POMERIGGIO SUCCESSIVO: INIZIARE LA 

PREPARAZIONE ALLE ORE 20:00  ED ENTRO LE 23:00 BERE I PRIMI DUE LITRI  DI 

ACQUA IN CUI SARANNO SCIOLTE LE PRIME DUE BUSTE DI  SELG-ESSE; DALLE 7:00 

ALLE 09:00 CIRCA ASSUMERE I RESTANTI DUE LITRI DI ACQUA CON LE ALTRE DUE 

BUSTE DI SELG-ESSE IN ESSI DILUITA. 

 

Il giorno dell’esame recarsi in clinica a DIGIUNO  

L’eventuale somministrazione di sedativi in corso di esame puo’ provocare sonnolenza o lieve 

malessere; si raccomanda pertanto di recarsi in clinica ACCOMPAGNATI e di evitare di metersi alla 

guida di veicolo dopo l’esecuzione dell’esame. 

Non consumare cibi solidi dall’inizio dell’assunzione del Selg-Esse. E’ possibile bere solo acqua liscia o 

thè fino a due ore prima dell’esame 

 

ULTERIORI  RACCOMANDAZIONI 

 

Se si assume terapia per il diabete è opportuno contattare il proprio Medico di Base almeno sette giorni 

prima del’esame 

 

 

 


